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Pirmo l&cienu ar izpletni REINIS RUTENTALS
veica seSpadsmit gados - vinu vadija
jaunsarga degsme. Tagad, péc teju trisdesmit
gadiem, vinam joprojam ir Sai nodarbei
vajadziga drosme - lai izbauditu lidojuma
brivibu, vispirms ir jakrit bezdibeni.

Reinis Ruatentals neatceras, ka par
izpletnleksanu biutu sapnojis kops
bérnibas un ka apsésts gajis uz meérki.
Vins ir un ari atstaj Joti mieriga, lidz-
svarota un apdomiga cilveka iespaidu,
un atzist, ka «jaunsarga motivacija
toreiz bija loti spéciga un nopietna».
Bija paveicies noklat uzticama ins-
truktora un lidzigi domajosu jauniesu
sabiedriba, ari vecaki pret nepilngadi-
ga dela aizrauSanos izturéjusies mie-
rigi. «Ari tolaik it ka vajadzéja vecaku
piekri$anu, bet atceros, ka dazi savé-
jiem pat nepateica — izléca, un viss,»
stasta Reinis — nu jau instruktors ar
astonu gadu stazu. Vina izpletnlek-
Sanas pieredze iezimé visu attistibas
loku, ko $is sporta veids nogajis atjau-
notaja Latvijas valsti. Padomju laikos
§1 bija nodarbe, ko ar infrastruktaoru,
ekipéjumu un treninu iespéjam ve-
rienigi atbalstija Brivpratiga armijas,
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aviacijas un flotes veicinaSanas bied-
riba (DOSAAF) — vajadzéja tikai gri-
bét un iespéjas nodarboties atradas.
Neatkaribas laiks naca ar iepriekse-
jas sistémas sabrukumu un jauniem
izaicindjumiem it visd — likumdosa-
na, tehniskaja nodro§inasana, finan-
séjuma, ka ari ideologiskaja nostadne.
Ieprieks §is sporta veids bija ar visno-
tal militaru nokrasu, kas parorienté-
jas uz izklaides funkciju - cilvéki gri-
béja lékt ari savam priekam.
«Devindesmitajos gados léca loti rai-
ba sabiedriba, lidmasina mierigi viens
otram preti varéja sédét policisti un
banditi. Ta¢u ka likums - izpletnlécé-
ji bija un palika ipasa braliba, kas cits
citam palidzéja. Viss, kas uz zemes,
tur ari palika, brivaja lidojuma valdi-
ja citas attiecibas,» ekstrémas nodar-
bes ipaSo solidaritati skaidro Reinis
Rutentals, kas atzist — izpletnléksana

ir griti piegjams sporta veids. Lai
spertu izSkiroso soli un kristu debe-
su briviba, ir vajadzigs tik daudz: lid-
masina, pilots, lidlauks, ekip&ums,
atbilstosi laika apstakli, dazadas at-
laujas un organizétiba. Viens $aja no-
darbé neiespéj neko, te svariga sadar-
biba gan ar visiem tiesi iesaistitajiem,
gan ar dazadam iestadém.
«Neatkaribas sakuma izmantojam
lidlaukus Spilvé un Cesis, kur bija
spécigas DOSAAF un izpletnléksanas
tradicijas, tac¢u bija dazadi skérsli, tra-
ka lidmasinu, un pamazam par galve-
no bazes vietu kluva Rigas Aerokluba
izmantotais Jelgavas lidlauks. Mums
bija piegjama liela AN-28 lidmasina,
kas bija ietilpigaka Baltija. Uz $o lid-
lauku bieZi brauca lékt ari Igaunijas
un Lietuvas parstavji. Diemzél ari So
vietu iznicingja valsts atbalsta tra-
kums un problematiska komerciala
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situacija. Tacu tie, kas sakusi lékt un
pie ta ir pieradusi, nevar $o nodarbi
vienkarsi atmest — tiek mekléti citi
veidi.»

Reinis tris gadus nodzivoja Danija,
bet misu zemes lepnums Aerodium
deva citu iespéju uzlidot. Ari Reinis ir
véja tunelu pionieris — viens no pirma-
jiem lidoja pats, macija citus, piedali-
jas ari legendaraja EXPO izstadé San-
haja, kur misu valsti parstaveja gaisa
akrobati, kas, véja tunela pusti, lidi-
najas virs augstceltnes jumta un pie-
saistlja visas pasaules apmeklétaju
apbrinu. Ka pateiciba Aerodium ko-
mandai sekoja ilgstosa tiesvediba ar
LIAA, kura attaisnojosais spriedums
tika sanemts péc septiniem gadiem.
Ja nebiutu izpletnléksanas radijuma,
ragtums un aizvainojums batu daudz
lielaks, 1é$ iesaistitie, tatu negacijas
neiesligst. Vinu nostadne ir neapsta-
ties, nepadoties, saglabat lidojuma ra-
dito brivibas apzinu. Iet uz prieksu!

PIEDERIBAS
SOLIDARITATE

Vesturiski izpletnlékSanas prak-
tiskaja lietojuma dominégja militarie
meérki un glabSana. Cirkuléja kara
miti par varonigajiem izlikiem, kas
Kklusi nolaizas ienaidnieka aizmugure,
aprok izpletni un sak savu partizana
misiju. Tagad par militariem profesio-
naliem var saukt tikai mazu, elitaru
vienibu armija, kas ir apmacita leksa-
nai ar izpletniem. Arl vinu treninus

ik pa bridim organizé Reinis un vina
domubiedri.

«Kad saku lekt pusaudza gados, loti
atri sajutu piederibas garsu. DaZiem
bija svarigi izlekt vienu reizi, piera-
dit sev vai citiem, ka es to varu — spé-
ju parvareét bailes, spéju bt drosmigs,
varu pienemt atrus un izskirosus lé-
nansialu iemeslu dél, bet dala So aiz-
rautibu saglabaja uz visiem laikiem.
Vinos acimredzot ir kas tads, kas pie-
prasa $o lidojuma brivibu saglabat
un attistit, turpinat un nepartraukt.
Toreiz uz musu grupu atnaca Ingus
Augstkalns. Vins veidoja siZetu, bet
aizravas pats. Ar vinu esam saistiti vi-
sus Sos gadus, musu izveidotais klubs
Skydive Latvia Sobrid ir aktivakais
Latvija. Kaut gan ir tikai divi klubi —
paraléli Rigai vienmeér aktivi ir darbo-
jies Daugavpils klubs,» Reinis rakstu-
ro situaciju Latvija, kur vienas jomas
parstavji cits citu pazist personiski.
Iespéjams, Reinis Ruatentals Sobrid ir
vienigais izpletnléksanas instruktors
Latvija, kam ta ir pilna laika nodar-
bosanas, tapéc vins situaciju parzina
loti labi.

«Nu jau piekto sezonu més ka iz-
pletnléksanas klubs nomajam lidlau-
ku LimbaZos. Musu riciba bija ari
piecvietigais lidaparats Cessna TR-
182, tacu tas visiem gribétajiem bija
par mazu. Tikam pie AN-2, kura ir 12
vietas. Tagad varam organizét vairak
lécienu un visi loti gaidam vasaru.

Latvija ir ap 150-200 lécéju, kas ir
aprité. Licences atjaunojusi aptuve-
ni 120. Kopuma no neatkaribas saku-
ma var runat par 660 cilvékiem, kas
leékusi vismaz vairakas reizes un dari-
jusi to legali — ar licenci. Attieciba uz
vecumu un dzimumu esam loti tole-
rants sporta veids. Ja skatas pirmos
un tandéma lécienus, tad sievietes
pat ir vairak. Apmaécibas turpina puse
uz pusi. Ilgtermina gan viriesi paliek
parsvara, kaut gan tas pamazam mai-
nas. Ar pusaudziem ir riskanti. Kaut
pats saku agri, Sobrid ir situacija, kad
pretrunigo likumu dé] ar nepilngadi-
gajiem censamies nelékt pat tandéema.
Tas ir ari veseligas psihologijas as-
pekts. Loti jaiztausta, vai ta tieSam ir
pasa nepilngadiga vélme vai arl vina
vecaku nostadne #a tu klisi par virie-
ti. Si izvéle — spert atbildigo soli - ja-
veic katram paSam, tas nedrikst but
uzspiests pasakums.»

Reinis uzskata, ka drosme parvarét
bailes ir §is nodarbes pozitivaka iezi-
me. Tas ir un paliek, uztraukums ir
vienmer, bet brivais lidojums un apzi-
na par savu spéju mobilizéties atsver
visu.

PERSONISKI.
DARGA MINUTE

Izpletnléksana nav un, visticamak,
nebis olimpiskais sporta veids. No
briva kritiena, kura atrodas sportists
péc izskirosa sola spersanas pari lid-
masinas slieksnim lidz bridim, kad
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piezeméjas jau ar atvertu izpletni, ir
aptuveni piecas minutes. Tajas ari
koncentrégjas gan adrenalina eksplo-
zija, gan labsajiitas koncentrats, ko
var saprast tikai to piedzivojusie. Ne
no debesim, ne no zemes skatitaji ne-
var saskatit ko izklaidéjosu sev, tas
nav sporta veids masu publikas ap-
brinai. Ja, apbrino faktu, bet klasis-
kais léciens ir parak iss, lai to skatitu
ka prieksnesumu klatiené. Viens cil-
véks debesis ir tikai kritoss punktins,
kamer vairaki kopa var veidot ko
sarezgitaku.

«Personiska motivacija vispirms ir
individuala. Ta noteikti sakas ar es.
Pirmais sasniegums ir parvarét savas
bailes un stereotipus, sajitu, ka es to
nevaru. Izradas — varu! Saja posma,
individualajos 1écienos, visi meklé pie-
dzivojumu gar$u un maécas arvien uz-
labot un parvaldit savu brivo kritienu.
Kad tas ir apgits, tad var iet talak —
domat par figiiru veidoSsanu gaisa. Tas
ir sarezgiti, prasa treninus, lai batu
precizitate un tehniska meistariba ar
pilniba parvalditu kermeni.» Reinis
uzsver, ka pirms lielo figaru (Big Way)
veidoSanas katram $aja léciena iesais-
titajam ir jaizlec vismaz 100 lidz 1000
reizes un jatrenégjas véja tuneli. To ne-
var paveikt viena gada, tapéc nepiecie-
Sama pacietiba un mérktieciba.

«Labos laika apstaklos un ar labu
tehnisko nodrosindjumu viena diena
var lékt vairakas reizes. Maksimalais
lécienu skaits diena hobija 1éc&jiem
ir pieci, seSi, labi trenétam sportis-
tam vai instruktoram - astoni lidz
desmit. Mans personiskais rekords ir
piecpadsmit lécieni.» Lielais, skaistais
un pasaules priekSnesumos redzétais
meérkis ir fighru veidoSana gaisa — jo
vairak cilvéku taja ir iesaistiti, jo efek-
tigak tas izskatas. Pasaules rekordos
lec pat simts cilveki reizé no piecam
lidmasinam, masveidigakais léciens
2006. gada Taizemé apvienoja 400 lé-
c&jus un bija grandiozs. Sie notikumi,
protams, tiek filméti un raditi pasau-
lei, gastot plasu atpazistamibu, un ari
no zemes tie ir labi saskatami. Latvi-
ja, objektivu iemeslu péc, tik verienigi
priek$nesumi nav redzami. «Neesam
un nevaram bt izpletnléksanas liel-
valsts, darbojamies pieticigak — vis-
maz skaita zina. Latvija ir bijusi le-
cieni desmit, piecpadsmit, divdesmit
sportistiem reizé — tas mums ir daudz,
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Drosme
parvaréet bailes
ir §1s nodarbes
pozitivaka
lezime.

tie ir svétki un gandarijums visiem.
Rekorda lécienu ar trisdesmit spor-
tistiem pieteicam 2020. gada Liepajas
lidlauka. Tas bija milzigs organizato-
risks darbs, par kuru visvairak jaap-
teicas Edgaram Veiguram. Vajadzéja
vairakas lidmasinas, bija jasagaida at-
bilstosi laika apstakli. Figara ir jaiz-
veido apzinati, ta nedrikst bt nejau-
$a. Ta janotur vismaz tris sekundes,
lai butu registréta. Liepaja mums tas
izdevas ar divdesmit deviniem spor-
tistiem - tas lidz Sim ir masu augsta-
kais sasniegums. Laba zina — mums
ir, kur augt un tiekties. Lidosanas po-
tencials masu tauta ir spécigs,» Rei-
nis norada uz latviesu lidotaju génu,
kas tik spilgti izpaudies musu bagati-
gaja aviacijas véesturé. Tiesa, ari taja

individudlo sasniegumu ir vairak
neka kolektivo.

Te vieta atgadinat aviacijas sporta
veidu lielako trakumu - tie bijusi un
joprojam ir dargs valasprieks. Reinis
atzist — ari izpletnléksana musdienas
pieejama cilvékiem, kam ienakumi ir
virs vidgjiem. Jabut stabili situétam,
lai varétu atlauties visu nepieciesa-
mo —dargs ir gan ekipé&jums, gan lécie-
nu izmaksas. Pagajusi nu jau roman-
tizétie juku laiki, kad lidlauka varéja
ieklat ar sarga labvélibu, lidmasinas
pildit kontrabandas degvielu, bet ar
pilotu vienkéarsi sarunat. Tagad visu
nosaka reglaments, noteikumi un ko-
mercidlas attiecibas, kas gan atstaj
vietu ari azartiskai vélmei visu dabat
gatavu. «Valsts atbalsts, ko sanemam
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ka Izpletnléceju federacija ar Latvijas
Aerokluba starpniecibu, ir simbolisks.
Gada ar to varam noorganizét vienu
vai divus pasakumus. Viss paréjais ir
pasu iniciativa un ieguldijums. Esam
tik maz, ka iztiekam ar publicitati so-
cialajos tiklos. Arl pasaulé savs me-
dijs, kas veltits tikai izpletnléksanai,
ir vienigi §1 sporta veida lielvalst1 ASV,
Pie mums sevi popularizéjam pasi, bet
mediji pieslédzas tikai uz rekordiem
vai katastrofam. Péd€jo, par laimi, ir
loti maz,» Reinis aizskar tému par $i
sporta veida dro§ibu. «2001. gada biju
liecinieks tragédijai, kad divi puisi no
Jelgavas kluba léciena virs Igaunijas

lidlauka sapinés ar izpletniem un gaja
boja. Mums tas bija milzigs trieciens,
Sokéjosa pieredze, bet atceros, ka taja
pasa diena ar komandas biedru Serge-
ju Plotnikovu vienojamies, ka mums
tas nav iemesls apstaties. Ir jasava-
cas un jaturpina,» dramatisko piere-
dzi atklaj Reinis un uzskaita pasaules
statistiku — letals iznakums lécienam
esot viens no 150 000-200 000. «Lat-
vija més veicam parak maz lécienu, lai
gadu statistiku sasniegtu. Misu lécie-
nu vidéjais skaits visiem kopa ir 3000
gada. Tacu apdraudétiba, protams, ir,
un tapéc $aja sporta veida noteikumi
un to ievéroSana ir Joti svariga. Masu
Latvijas IzpletnlékSanas federacija
gadiem ilgi sadarbojas ar Civilas avia-
cijas agentaru, lai Sos noteikumus iz-
stradatu atbilstosi visu interesém, un
tie ir stingri. Latvija vienam izpletnlé-
céjam 170-250 lécieni gada ir maksi-
mums, savukart Amerika un Eiropas
dienvidos sportisti vai instruktori lec
pat vairak par 1000 reizém. Tur ir citi
laika apstakli un infrastruktira, tacu
es nedomaju, ka ir jadzenas péc lecie-
nu skaita.»

Reina pasa konta ir nu jau 2850 ofi-
ciali registréti lécieni. Péc licences sa-
nemsanas tie visi obligati tiek pieraks-
titi Log Book — drukatas gramatinas
par lécienu uzskaiti. Atseviski tiek no-
radits laiks brivaja kritiena. Katru ie-
rakstu paraksta arl instruktors.

UZLABOT DZIVES
SCENARIJU

Ja, jautajums par §is nodarbes virs-
uzdevumu nav viennozimigs. Kads la-
bums no tas sabiedribai?

«Uzskatu, ka meés vairogjam laimi.
Cilveki, kas aizraujas ar $o sporta vei-
du, ilgak paliek jauni, saglaba dzives-
prieku un azartu. Ari pieredzéjusi se-
niori par katru lécienu priecajas ka

bérni. Sis sporta veids attista pacietibu
un precizitati, iemaca mobilizéties un
kontrolét savu ricibu. JaunieSus meés
gadi arstéjam no sliktiem dzives scena-
rijiem, iemacam gan palauties uz sevi,
gan uzticéties komandai un iesaistities
tas darba. Nav visiem jaklist par pro-
fesionaliem, ta ir nopietna dzives skola.
Tos, kam ir ipaSas dotibas un aizrauti-
ba, §1 nodarbe ievelk ka sporta veids.
Reizém cilveki izlec it ki vienai reizei,
tad atgrieZzas un saka — ladzu, trené-
jiet!» atzist Reinis, kura profesionali-
tati apliecina ieraksts starptautiskaja
instruktoru registra. Ta ka $im ama-
tam augstskolas nav, tad profesiona-
las zinaSanas vins apguvis pats un da-
zados kursos, treninnometnés pasaulé.
«Protams, ka §is ir tehnisks spor-
ta veids, bet tas neizslédz emocijas un
psihologiskos faktorus. Katram cilve-
kam ir sava motivacija, katrs jacensas
izprast un pareizi noskanot. Uzska-
tu, ka muasu profesionalaja videé ir ve-
seligas un patikamas attiecibas. Kas
liek taja iesaistities un palikt? Mus vi-
sus vieno mérktieciba un azarts. Dau-
dziem ir svariga kopibas sajuta tada
ka izredzétibas zina, piederiba elitarai
nodarbei. Loti svarigi, ka mums nav
izteikta sacensibu momenta, tapéc iz-
paliek siva un neganta konkurence.
Ta vieta stajas draudziba un solidari-
tate, aktiva daliSanas emocijas.»
Reinis gaida vasaru, kad Limbazos
atkal varés vadit apmacibas un trené-
ties pats. Ziemas laika notiek trenin-
nometnes véja tunelos. Latvija slégto
tunelu gan nav, tuvakie ir Somija un
Danija. Varam braukt tur un ar lepnu-
mu atceréties, ka tie celti ar latviesu
dalibu. Reinis pats piedalijies Helsinku
tunela izbtive, bijis konsultants un iz-
méginatajs. Tagad turp ar macekliem
ziema brauc pat 10-15 reizu, jo kusti-
bu briviba ir jatrené — tas ir atrakais
veids, ka progresét. Lai ari pjedesta-
lu vietas pasaules konkurenceé izpletn-
leéksana tradicionali tiek ASV, Krievijas
un Francijas parstavjiem, latviesi ir un
paliek izcili gaisa akrobati. Ja ne tradi-
cionalaja izpletnu leksana, tad véja tu-
nelu lidosana gan. Pateicoties Tomam
Ivanam, tur esam pasaules elité, kur
pieticibai nav vietas. Ari Reinis Raten-
tals pasaulé nes misu zemes vardu un
atgadina, ka debesis pieder visiem, bet,
lai tas parvérstu lidojuma, ir vajadziga
drosme, apnémiba un ieksgjs miers. B
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